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. WW I 1| * / , нещ1ое 1^|йдщевкое меню для обеспечения бесплатным питанием (псздоровья, детей - инвалидов возрастной группь] хся с ограниченными возможностями олгограда
1 день„  _ ! Масса Прием п и щ е , наименование олюда 1! порции1 Пищевые вещества --- ... ------ ------ г------ ------- .....---- —.........Белка, г J Ж иры, г j  Углеводы, г !Эне1>гети-ческ2я] JN® редея--туры■**H«OCTL- ккгпл Сборник реценIурПолдникСЛ А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 100 7,84 10,09 56,42 348,1! ТТК №42КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41 —Зав. производством



с ограниченными возможностями М О У  Волгоградаменю для обеспечения бесплатнымздоровья, детей - инвалидов возрастной
I день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции ! Пищевые веществаЖ иры, г Т ,jV« Ogljejj, •
У * левады, г цсннйпъ, ккалПолдник

Зав. производством

рецептур
ПИРОЖ ОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С  К А РТО Ф ЕЛ ЕМ ] 00 7.11 5,50 47.30 267,60 ТТК №40КОФ ЕЙНЫ Й Н А П И ТО К  Н А  М О Л О К Е №692 200 2,30 1,30 25,90 123.50 692 2004Итого за прием пиши: 300 9,41 6,80 73,20 391,10



А ^ ' :
Х гХ! о I  у дневное меню для обеспечения бесплатным н итан »|^  Ч.ЧЧч ^  У  -■ /  здоровья, детей - инвалидов возрастной rfV %  t f . .  ’ - т #  > 'X .  ■<-‘.av

(У1№ УЙХ/'-'б Х '
'Sd~3Ej L/Ьбучающихся с ограниченными возможностями 'лет М О У  Волгограда

3 день
Прием пищи, наименование блюда1 Масса " 11 ■ Пищевые вещ вствз Экер гет и-чес кая ценность, ккал Ха рецеп-туры_____________

г _  ,Сборникпорции Белки, г Ж иры , г Углеводы, г рецептурПолдникПИРОЖ ОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С  ВИ Ш Н ЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39К О М П О Т  ИЗ СВ Е Ж И Х ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011Итого за прием пиши: 300 6,66 6,60. 89,48 445,36 iJ— _____ 1Зав. производством



■ 2 . Л  1. i t \ <• i
,  « , > ,  • M l  . ;,»* J  ->Л 1\  1Ц>нг~гзЖ '* /  *■  ; ̂ '.«i  ̂ / *f / чЕжедневноеТ2-^ги: дневное меню для обеспечения бесплатным пита

здоровья, детей - инвалидов возрастной
ручающихся с ограниченными возможностями £т М О У  Волгограда

4 день
Прием пищи, наименование блюда .........Масса. п>:ЩСБт€ БсЩеС* 58 Энергети-веская СЗоон и к!П°РЧИИ | Белки, г ...Ж иры. Г I Углеводы, г ДеННОС! ь, ккал иецен-тупм■ * Iрецептур!ПолдникП Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09) 56,40 348,11 ТПС№41КИ СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 ОЛО 0,00 28,20 110.30 360 2011Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09| 84,60 458,41 _ — ___ ________Зав, производством



ПОЛОменю для обеспечения бесплатным пит: здоровья, детей - инвалидов возрастаю
Ь Ш у  Ш / .- б Я '

7€ c ^ ~ ~ W .f]бучающихся с ограниченными возможностями ет М О У  Волгограда
5 день11„  „ 1 Масса Прием пищи, наименование олюда j; порцииL _ ... .......  ...  ....  ....... .. ..... i . _

„  j | ..................... ........................................ !.....................Пищевые вещества Е . ;___Диеш ети-ческая Соорникле рецеп-туры ;Белки, г ! Ж иры , г ! V< г ! з с н л ш ь , ккал ; ! рецептур_____________ i___________ _____ 1.....................................  ....... ........•......... ........1.... ............................. ...........ПолдникПИРОЖ ОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С  КАРТОФ ЕЛЕМ 100 7,11 5,50, 47,30 267.60 ТТК №40КОФЕЙНЫ Й Н АП И ТО К  Н А  М ОЛОКЕ №692 200 2,30 1.30 25,90 123,50 692 2004Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10Зав. производством



ж

дневное меню для обеспечения бесплатным питанздоровья, детей - инвалидов возрастной г]
о Ш М с ш -б * '

шющихс» с ограниченными возможностями йг М О У  Волгограда
6 лень1 Прием пиши, наименование блюда Масса поеник ]Пищевые вещества jДнеогет и-ческая----------------- г - .....................1-----------------------Редки, I : Жиры, г | Углеводы, г , ценность, ккал ! Своди.,„л2 оенеп туры рецептурПолдникПИРОЖ ОК П ЕЧЁН Ы Й  С  ВИШ НЕЙ J00 6,46 6,40 61,98 332,66 'П К  №39К О М П О Т  ИЗ СВ ЕЖ И Х ПЛО Д ОВ (яблок) №342 200 0,20 0.20 27,50 112,70 342 2011Итого за прием пиши: 300 6,66 6,60 89,48 445,36Зав. производством



т
дневное меню для обеспечения бесплатным пита

инвалидов возрастной'

6  -ручаю щ ихся с ограниченными возможностями :f М О У  Волгограда
7 день | Соорник >

1 Л® рецен-туиы ? 
i “ i рецептур!ПолдникС Л А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 100 7.84 10,09 56.42) 348,11 ТТК №42КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 0.10 0,00 28,2о| 110,30 360 2011Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62) 458,4!Зав. производством

'Прием пищи, наименование блюда j м асса L! ноонии !I • ! сздсствя
оедли, Г j ж и р ы ,г

i Энбргстн-ческа! 
углеводы, г ! Д®йнос1ь , ш л



^ г к м » * * Т у 'e id-rut дневное меню для обеспечения бесплатным п
У  я» / здоровья, детей - инвалидов возрас I) обучающихся е ограниченными возможностями 

fi лет М О У  Волгограда
8 день

i Прием пищи, наименование блюда '_____________________ .  ..................................... ................

— Масса Пищевые вещества Энергети-ческая г-------
.No рвц£п-туры Сборникпорции Белки, г П1.* ...»**>*} * Углеводы, г_______ ценность, 1СТС2Л_____________________. рецептурПолдникПИ РОЖ ОК П ЕЧЁН Ы Й  С  КАРТОФ ЕЛЕМ 100 7,11 5.50 47,30 267,60 ТТК №40К О М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А  №348 200 0.50 0,10 27,40 112,60 348 2011Итого за прием ниши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20Зав. производством



ти/днёвнос меню для обеспечения бесплатным пиздоровья, детей - инвалидов возрастаю
o/ i o y m ^ 6 &

ручающихся с ограниченными возможностями Г1 лет М О У  Волгограда
9 день

Приём пищи, наименование блюда ! Масса 1i г( порции ! Е „ Пищевые вещества I лнергети-ческа*
IVr.Ж иры, г I Углсг.оды, г Ч*и««сгь, ккал редей-гуры I Сборник !рецептурПолдникП Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09 56,40 348.11 ТТК №41К ОФ ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К  НА М О ЛО К Е №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61Зав. производством



i<u Ja—}'/ У x
I T Tt w y \  f W  "•Ежедне дневное меню для обеспечения бесплатным питан'здоровья, детей - инвалидов возрастной г% V

о/Ш >:У с а * ~ б &

>учающихся с ограниченными возможностями 'йет М О У  Волгограда
10 день _  1 < о«*рникрецептурПолдникПИРОЖ ОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С  ВИШ Н ЕЙ 100 6.46! 6,40 61,98 332,66 Г  ГК №39КИ СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 0.10 0,00 28.20 110,30 360 2011Итого та прием пищи: 300 6,56} 6,40 90,18 442,96 ______________

Прием пищи, наименование блюда пор ни и J g ___________ 1_______ JN» рецен-туры. г ; Жиры

Зав. производством



Приём пищи, наименование блюда Масса п шцевыз вещества Энергети веская Сборник| рецептурпорции Swi*4»5. * Ж иры , г Углеводы, г ценность, хкалL .........._.........................ПолдникП И РО Ж ОК  ПЕЧЁН Ы Й  С  КАРТОФ ЕЛЕМ ! о 1 о 7,1 i 5,50 47,30 267,60 ТТК №40К О М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А №348 200 0.50 0,10 27,40 112,60 348 2011Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 ;Зав. производством



адвю ватзд^ч
Ip22й 2 5 ч ?>» ; * ж ж д а ш .\ '% Л

Р'-ТЦ дневное меню для обеспечения бесплатным м и т а н и о б у ч а ю щ и х с я  с ограниченными возможностями- дагС*'фГУ здоровья, детей - инвалидов возрастной гр;
l a ,  t . f > .

лет М О У  Волгограда
12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые веш естаа г~~Знергети-ческая Сборникпооздеи Белки, г Ж иры, г Г- Углеводы, г ценность, ккал Л» репей -туры рецептурПолдникП Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7.84 10,09 56.40 348, И ТТК№41К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АПИ ТО К Н А  М О ЛО К Е №692 200 о 30 5,30 25,90 123,50 692 2004Итого за прием пиши: 300 10,14 11,39 82,30 471,61 —
Зав. производством

f
I


